1. Koncepce trvale udržitelného rozvoje

Definice trvale uživatelného rozvoje

Udržitelný rozvoj zajišťuje potřeby současnosti, bez toho aby omezoval možnosti uspokojit potřeby budoucích generací.

Udržitelný rozvoj hledá rovnováhu mezi svobodami a právy každého jedince a jeho zodpovědnosti vůči ostatním lidem (včetně budoucích generací) a vůči přírodě jako celku.

Je komplexem strategií, které umožňují uspokojovat lidské potřeby (materiální, kulturní, duchovní) při plném respektování environmentálních limitů.

Znamená rovnováhu (ekonomickou, soc. aspektů, živ. prostředí, mezi zeměmi, spol. skupinami, přítomností a budoucností). 

Trvale udržitelná výstavby v ČR
Česká společnost pro udržitelnou výstavbu:

Byla založena 15.12.2005 na fakultě ČVUT v Praze

Společnost si klade za cíl vytvořit nezávaznou platformu za účelem prosazování principu udržitelné výstavby. Záměrem je motivovat stavební výrobu a průmysl, vlastníky, provozovatele a uživatele budov, střední a vysoké školy, aby tyto principy zaváděli a dlouhodobě uplatňovali.

Principy trvale uživatelné výstavby

a)   Propojení základních oblastí života: ekonomická, sociální a oblast životního prostředí, přičemž mají být zohledněné všechny tři oblasti pro dobrou efektivitu.

b)   Dlouhodobá perspektiva:  každé rozhodnutí zvažovat z hlediska dlouhodobých dopadů

c)   Kapacita živ. prostředí je omezená: nejen jako zdroj surovin, ale taky prostoru na odpady a znečištění.

d)   Předběžná opatrnost: naše poznání zákonitostí je stále na nízké úrovni, nejsou nám známé všechny důsledky našich činností.

e)   Prevence: je efektivnější než řešení následků

f)   Kvalita života: lidé mají právo na přirozený život, zahrnující materiální, etickou, estetickou, duchovní, kulturní i společenskou stránku.

g)   Sociální spravedlnost: příležitosti i odpovědnost dělená mezi země, regiony i rozdílné soc. skupiny.

h)   Vztah lokální - globální: činnosti na místní úrovni mají dopad i na globální

i)    Vnitrogenerační a mezigenerační odpovědnost: respektování práv současných i budoucích generací 

j)    Demokratické procesy: zapojení veřejnosti už od počáteční fáze plánování
Agenda 21

Budování udržitelnějšího stavebního fondu (modernizace, zavádění technických novinek, objevování a využívání nových technologií) – země s vyspělou ekonomikou

Sociální spravedlnost a ekonomická udržitelnost – země s rozvíjející se ekonomikou

Má 3 hlavní cíle:

-     vytvořit globální rámec a terminologii pro zkvalitnění všech národních, regionálních a podrezortních programů,

-     vytvořit agendu (program) pro činnost CIB pro koordinaci její práce se specializovanými partnerskými organizacemi,

-     poskytnout výchozí materiál pro definici výzkumních a vývojových aktivit
Obsah:
Představuje koncepci trvale udržitelného rozvoje a udržitelné výstavby, problematiku stavebnictví s jeho důsledky a konfrontuje je s mezinárodními dohodami (Kjóto, Rio de Janeiro). Hlavní otázky a problémy udržitelné výstavby jsou popsány na úrovni současné produkce, vlivu měst, spotřeby zdrojů, produkce výrobků, zátěže ŽP, sociálních a ekonomických aspektů. V závěru jsou uvedeny úkoly a navržená opatření. 
Hlavní úkoly udržitelné výstavby

a)      Energie - v současné době narůstá spotřeba
Hlavní úkol: Zvyšování energetické účinnosti staveb, vyšší efektivita výroby energie

Prostředky: Výrobní i provozní úspora energie (nízkoenergetické a pasivní domy),            Kvalita izolace, Pasivní vytápění nebo chlazení, Osvětlení denním světlem, Využívání obnovitelných zdrojů energie, Zpětné získávání tepla, Tepelné čerpadla, PV články,          Pasivní a hybridní technologie vytápění a chlazení, Kontrola kvality vzduchu v interiéru

b)     Materiály - v současné době značná spotřeba neobnovitelných přírodních zdrojů

Hlavní úkol: Efektivní využívání materiálů

Prostředky: Šetření neobnovitelných zdrojů, Konstrukce s dlouhodobou životností, rekonstrukce, modernizace, Lehko demontovatelné konstrukce, Standardizace rozměrů,         Recyklace materiálů, Rozvíjet původní technologie, ale snížit náročnost na pracovní síly

Výběr materiálů má být založen na: Využití místních zdrojů, Možnosti opakování použití, Životnosti, Zdravotní nezávadnosti, Environmentálních vlastnostech

c)      Emise, odpady - v současné době narůstající znečištění ŽP

Hlavní úkol: Snižování množstva emisí a odpadu

Prostředky: Snižování používání nerecyklovatelných materiálů, Snižování emisí CO2, SO2
d)      Voda - v současné době neefektivní spotřeba pitné vody                       

Hlavní úkol: Snižování spotřeby kvalitní vody

Prostředky: Snižování spotřeby pitné vody v domácnostech, Vícenásobné používání pitné vody, Instalace zařízení šetřící vodu, Snižování spotřeby pitné vody v průmyslu, Využívání dešťové vody pro provoz budov

e)      Půda - v současné době nedostatečně regulována urbanizace

Hlavní úkol: Ochrana volného prostoru, efektivní využívání půdy

Prostředky: Využívání podzemí a střešního prostoru, Rekonstrukce a modernizace,       Zvyšování životnosti budov

Kritéria pro návrh udržitelných budov

3 pilíře udržitelnosti: 1) Environmentální kritéria, 2) Socio-kulturní kritéria, 3) Ekonomická kritéria, (4) Technická kritéria – pro zajištění bezpečnosti, spolehlivosti a kvality vnitřního prostředí, jsou obsažena v předchozích třech.

1) Environmentální kritéria  - souvisejí s výstavbou a provozováním budov

Vlivy budov na ŽP 
 Kritérium 

Globální oteplování 
emise skleníkových plynů, např. CO2
Poškozování ozonové vrstvy     
emise HCFC

Okyselení prostředí  
emise SO2
Eutrofizace vod    
množství živin z odpadních vod

Vyčerpání zdrojů materiálu   
spotřeba neobnovitelných zdrojů

Spotřeba kvalitní vody   
spotřeba pitné vody, míra využití dešťové vody

Ukládání odpadů     
skládkování pevných odpadů, likvidace tekutých odpadů

Znečištění ovzduší    
letní a zimní smog

Vyčerpání zdrojů energie                spotřeba neobnovitelných zdrojů, míra využití obnov     

2)  Socio-kulturní kritéria - Obnova historického stavebního fondu místo demolic, Zajištění kvality prostředí, bezpečnost užívání, Využití lidského a materiálového potenciálu z místních zdrojů, Využití low-tech materiálů a technologií – vysoký podíl manuální práce, ale ekonomicky velmi dostupné 

3) Ekonomická kritéria - Náklady na realizaci stavby, Celkové náklady životního cyklu – LCC, Podpora lokální ekonomiky s max. využitím místních lidských a ekonom. zdrojů,      Investiční pobídky
Princip integrovaného navrhování budov

Principy pro metody a modely hodnocení
a) Komplexnost: uvažování všech podstatných součástí posuzovaného stav. objektu a všech podstatných environmentálních kritérií, b) Časová závislost: zahrnutí celého život. cyklu stavby, c) Pravděpodobnost: predikace chování uživatelů, vnějších vlivů, ekonomických podmínek, degradace konstrukcí

-   funkční kvalita v rámci dlouholeté životnosti, cykly údržby, oprav, výměny konstrukčních částí, snadná výměna prvků s menší životností

2. Indikátory trvale uživatelné výstavby

Pojem indikátor

- poskytují měřítko pro posuzování a kvantitativní hodnocení environmentálních trendů, cílů ekologické politiky a hodnocení dosaženého pokroku

- jednodušší a lépe pochopitelný způsob informace oproti statistikám

- báze je tvořena primárními daty získávanými monitoringem

- vysoce agregované indicie

Vlastnosti indikátorů

významnost – užší nebo širší význam v dané souvislosti, správnost – koncept i metodika, nezatíženost významnými chybami – chyby při sběru dat, reprezentativnost – vhodné geografické měřítko, jedinečnost – originalita a specifičnost, měřitelnost, možnost získávání dat – technické stránky sběru dat, náklady a užitek – efektivita vložených prostředků, výpovědní schopnost – uvedení dat v kontextu, načasování – nemají zpravidla nadčasový význam, využitelnost – o informace musí být zájem, minimalizace negativních účinků na prostředí – ochrana pozorovaného jevu, spolehlivost – prověření dat nezávislým měřením, srovnatelnost – standardizace měření, průhlednost – transparentní způsob získávání dat, pochopitelnost – vztah k uživateli

Soubory indikátorů

3 druhy: a) Environmentální rozměr udržitelného rozvoje, b) Sociální a kulturní rozměr udržitelného rozvoje, c) Ekonomický rozměr udržitelného rozvoje

Hlavní pracoviště v ČR - Ministerstvo životního prostředí, Centrum pro otázky životního prostředí UK, CENIA, Český hydrometeorologický ústav, Výzkumný ústav vodohospodářský TGM, Ministerstvo zdravotnictví, Ministerstvo zemědělství, Ministerstvo pro místní rozvoj
3. Nástroje pro hodnocení budov

Úrovně hodnotících nástrojů

Úroveň 1 - tieto nástroje sú zamerané na časti materiálov a konštrukcií,  posudzujú omezené možnosti kritérií, např. BEES, SimaPro, GEMIs, apod.
Úroveň 2 - nástroje sú zamerané na celú budovu, posudzujú detailnejšie dané kritéria z predmetnej oblasti, spadá sem napr. hodnotenie energetickéj náročnosti, napr. LEED,BREEN,SBTool, apod.
Úroveň 3 - nástroje môžu posudzovať tiež budovy z hľadiska enviromentálneho, ekonomického, sociálneho a kultúrneho, napr. LEED, BREEM, SBTool, apod.
Principy nástrojů GBTool, Breeam..

GBTool - Metodika hodnotí budovy z hľadiska 7 základných skupín. Každé z čiastočných kritérií sa hodnotí bodmi v intervale od -1 až 5 bodov:
Body: -1 – nevhodné riešenie, 0 – minimálne prípustné riešenie, 1- dostačujúce riešenie, 2- priemerné riešenie, 3- dobré riešenie, 4- vznikajúce riešenie, , 5 – najlepšia dostupná technika
4. Posuzování životního cyklu

Popis studie LCA

LCA je způsob prosazování environmentálních aspektů a možných dopadů spojených s výrobkem pomocí:

- zpracování inventury důležitých vstupů a výstupů z výrobkového systému.

- vyhodnocení možných dopadů na životní prostředí spojených s těmito vstupy a výstupy.

- interpretace výsledků inventarizační analýzy a fází hodnocení dopadů ve vztahu cíle a studie.

Primárním úkolem je poskytnout nástroj pro rozhodování , který ze srovnatelných produktů, procesů či služeb má menší dopady na živ. prostředí a zdraví člověka.
Fáze studie LCA

Posuzování životního cyklu musí obsahovat definici cíle a rozsahu, inventarizační analýzu, hodnocení dopadů, interpretaci výsledků
1. Stanovení cíle a rozsahu
- tato fáze je důležitá, protože určuje proč se LCA provádí a popisuje studovaný systém a studované kategorie údajů
- účel rozsahu a zamýšlené použití studie má vliv na zaměření a hloubku studie, které určují výstupy
- podstata spočívá v inventarizaci výstupních a vstupních údajů, týkajících se studovaného systému
- cíl a rozsah studie musí být jasně stanoveny a musí být v souladu se zamýšleným použitím
Specifikace cíle:
- zamýšlené využití zjištěných závěrů (marketing), důvody provádění studie (sestavení environmentálního profilu výrobku, určení bodu, ve kterém dochází k největším škodám, porovnání dvou produktů), zamýšlené publikum (návrháři nového typu výrobku)
5. Ecolabeling a ekodesign
Typy environmentálního značení

TYP I (ISO 14024) – tzv. ekoznačení
- produkty splňující předem stanovené environmentální požadavky v rámci definované produktové kategorie, které jsou nezávisle ověřeny třetí stranou (ekologicky šetrné produkty)

1978 – Německo – značka „Modrý anděl“

1992 – Evropská unie – značka „The Flower“

1994 – ČR – „Ekologicky šetrný výrobek“

Hlavní cíle - dát spotřebiteli státní garanci, že u výrobku jsou minimalizovány vlivy na životní prostředí, poskytnou spotřebiteli správnou orientaci v nabídce téměř rovnocenného zboží mezi různými značkami, pomoci zvýšit odbyt výrobků s ekoznačkou 

TYP II (ISO 14021) – vlastní environmentální značení
- environmentální tvrzení o produktu (např. plně recyklovatelný) vydané výrobcem bez certifikace třetí nezávislou osobou

- tvrzení musí být veřejně ověřitelné na základě informací od vyhlašovatele

- prohlášení, značka nebo obrazec poukazující na environmentální aspekt výrobku, součástky nebo obalu
Hlavní cíl - zvýšení důvěryhodnosti reklamně zaměřených environmentálních tvrzení stanovením jasných zásad pro jejich tvorbu a následné jejich zveřejňování

TYP III (ISO 14025) – environmentální prohlášení o produktu (EPD)
- Enviromental Product Declaration

- přesné environmentální informace zahrnující celý životní cyklus produktu, určené ke srovnání produktů shodných funkčních vlastností a nezávisle ověření třetí stranou  

- poskytuje kvantitativní informace o vlivu daného produktu na životní prostředí v celém životním cyklu - základem je uplatnění metody LCA
- musí existovat předem vymezené produktové kategorie

Národní program environmentálního značení

- gestorem je MŽP, od r. 2007 zastřešující program pro všechny tři typy značení, výkonným orgánem je agentura NPEZ, která provádí registraci tvrzení a prohlášení o produktu a spravuje příslušné databáze

- nezávislí ověřovatelé – třetí nezávislá strana, Český institut pro akreditaci o.p.s. – provádí akreditaci ověřovatelů a dohled nad nimi
Princip ekodesignu

-vytvoření nového konceptu výrobků – alternativní princip funkce výrobku, sdílené užívání výrobku uživateli

- optimalizace užitných vlastností výrobku – integrace funkcí výrobku, optimalizace funkčnosti výrobků, zvýšení spolehlivosti a životnosti

- výběr materiálů a součástí – snížení množství a hmotnosti materiálů, snížení užití nebezpečných látek, atd.

- optimalizace distribuce výrobku – minimalizace hmotnosti, volba vratných a recyklovatelných odpadů

- snížení dopadů během užívání výrobků – snížení spotřeby energií, zvyšování efektivity

- optimalizace nakládání s výrobkem po skončení životnosti – renovace, modernizace, opětovné použití výrobku, atd. 

Proces, který vyvíjí produkty, které integrují a splňují požadavky na náklady, výkonnost, kvalitu, stejně tak jako environmentální vlastnosti produktu zahrnutím environmentálních aspektů do procesu návrhu produktu.
6. Kvalita vnitřního prostředí

Složky interního mikroklimatu

Podle povahy působících agencií lze IM klasifikovat do prvotních složek:

- tepelně vlhkostní mikroklima, odérové, toxické, aerosolové, akustické, mikrobiální, elektrostatické, elektromagnetické, psychické, světelné mikroklima, ionizační

Tepelně-vlhkostní mikroklima

- složka prostředí s dominantním vlivem na stav vnitřního prostředí projevující se působením tepla a vodní páry ze zdrojů tvořených vnitřními či vnějšími agenciemi

- v budovách s pobytem lidí je zásadní produkce tepla osob

- mechanizmus přenosu tepla mezi živým organismem a vnitřním okolím ovlivňuje i přestup tepla, jenž závisí na rychlosti proudění vzduchu

- tradičním faktorem hodnocení je tepelná pohoda – stav prostředí, při kterém člověk nepociťuje chlad ani teplo

- tepelná pohoda nepostihuje další složky (odérovou, aerosolovou, mikrobiální, akustickou, atd.) formující vnitřní prostředí 

Tepelnou rovnováhu člověka lze v místnosti zabezpečit:
- teplotou vzduchu v interiéru, teplotou vnitřních povrchů stavebních konstrukcí, relativní vlhkostí vnitřního vzduchu, rychlostí proudění vzduchu, vhodným oblečením člověka, optimální činností člověka

Rovnice tepelné pohody:
Q = Qv + Qk + Qs + Qd + Qp + Qa    (W)
Q – vyprodukovaný tepelný tok lidským tělem

Qv – tepelný tok vedením

Qk – tepelný tok prouděním

Qs – tepelný tok sáláním

Qd – tepelný tok dýcháním

Qp – tepelný tok odpařování potu

Qa – tepelný tok akumulovaný

Odérové mikroklima

- složka prostředí tvořená plynnými složkami v ovzduší, tzv. odéry a jejich toky, jež lidé vnímají jako pach či vůně a ovlivňující celkový stav

- odéry tvoří anorganické nebo organické látky produkované člověkem, jeho činností, jsou uvolňované ze stavebních konstrukcí, nábytku, zařízení apod.

- v prostorách s pobytem osob je převažujícím odérem CO2
- Pettenkoferovo kriterium udává pro optimální koncentraci CO2 ve výši 1000 ppm = 1800 μg/m3 = 0,1%, nutný přívod vnějšího vzduchu tzv. dávky y = 25 m3/h na osobu

- se zvýšením počtu osob v interiéru roste koncentrace CO2 - inteligentní regulace systému vzduchotechniky

- vydýchaný vzduch - vyskytuje se v běžných místnostech s pobytem osob, kde stav vzduchu zásadně ovlivňuje relativní vlhkost vzduchu, koncentrace CO2 a odéry.

- pocit dusna - stav vyvolaný společným účinkem vysoké relativní vlhkosti φ a vysoké teploty vnitřního vzduchu ti = 27 °C a φ = 75%.

- kvalitu vzduchu lze v běžných případech zajistit větráním 
- použitím čidla koncentrace CO2 lze měnit průtok přiváděného vzduchu v závislosti na počtu osob, se zvýšením jejich počtu roste koncentrace CO2 - zvyšování průtoku přiváděného vzduchu.

Akustické mikroklima

-  tvoří složku prostředí vyznačující se projevem zpravidla většího počtu zvukových zdrojů, jež působí neperiodicky v širokém rozsahu kmitočtů

-  z důvodu širokého spektra rozsahu a smyslového vnímání zvuku se v technické praxi používá logaritmická stupnice uplatňující tzv. decibelové veličiny, jež jsou odvozeny ze slyšitelnosti lidského ucha a akustického tlaku

-   základní veličiny tvoří hladiny akustického výkonu, tlaku, intenzity zvuku

- citlivost člověka na zvuk nezávisí jen na hladinách akustického tlaku, ale i na řadě dalších faktorů, zejména frekvenci

- hladiny je potřeba vztahovat ke konkrétnímu kmitočtu zavedením váhových filtrů

7. Odpadové hospodářství

Zásady nakládání s odpady
- každý má povinnost zajistit přednostně využití odpadu před jejich odstraněním 

- materiálové využití odpadů má přednost před jiným využitím odpadů

- přednost má vždy způsob odstranění, který zajistí vyšší ochranu lidského zdraví a ŽP

- odpady, jejichž vzniku nelze zabránit, musí být využity, případně odstraněny způsobem, který neohrožuje lidské zdraví a ŽP a je v souladu se zákonem 
- osoba, která vyrábí výrobky, je povinna omezit vznik nevyužitelných odpadů z těchto výrobků, zejména pak nebezpečných odpadů

- na obalu, v návodu na použití musí být informace o způsobu využití nebo odstranění nespotřebovaných částí výrobků

- s odpady lze nakládat pouze v zařízeních, která jsou určena pro nakládání s odpady

- při nakládání s odpady nesmí být ohroženo lidské zdraví ani ŽP
- k převzetí odpadu je oprávněna pouze osoba, která je provozovatelem zařízení k využití, k odstranění, ke sběru nebo výkupu určeného druhu odpadu

Systém třídění využitelných složek SKO

Žlutý kontejner – sběr plastů a nápojových kartonů, Patří sem plastové obaly od potravin a drogistického zboží, PET lahve od nápojů, čisté kelímky od jogurtů, másel, sáčky, folie, igelitové tašky, výrobky a obaly z plastů, obaly od šamponů, polystyrén, Nepatří sem novodurové trubky, obaly od nebezpečných látek 

Modrý – sběr papíru, Patří sem noviny, časopisy, kancelářský papír, reklamní letáky, knihy, sešity, brožury, kartony, rozložené papírové krabice, lepenka, kartón, čisté papírové obaly 

Nepatří sem mokrý, mastný nebo jinak znečištěný papír, uhlový a voskový papír
Zelený – sběr skla (barevné a bílé), Patří sem láhve od nápojů, skleněné nádoby od kečupů, zavařenin, přesnídávek, skleněné střepy – tabulové sklo, Nepatří sem keramika, porcelán, autosklo, drátěné sklo, zrcadla, obrazovky, zářivky a výbojky

8. Stavební materiály

Environmentální kritéria pro výběr stavebních materiálů

-používaní tuzemských materiálu s minimálními náklady na přepravu

-uplatňování znovupoužitelných nebo využitelných materiálů

-zohlednění plánovaného způsobu odstranění objektu a naložení s použitým materiálem

-použití materiálů, které se mohou vyrábět s minimální energetickou náročností

-vyloučení materiálů, u kterých při výrobě a zpracování vzniká vysoké riziko ohrožení zdraví osob pracujících v příslušném provozu (azbest)

1. Obecná kritéria environmentální kvality

-spotřeba energie, emise CO2 a SO2, objem. hmotnost, způsob dopravy, dopravní vzdálenost

2. Zdroje pro výrobu materiálů a konstrukcí

-obnovitelné, přírodní a recyklovatelné materiály

3. Výstupní materiály, možnost dalšího využití po uplynutí životnosti

-plně a účelně recyklovatelné, recyklovatelné z části, tvořící odpad bez recyklace

Obnovitelné a přírodní stavební materiály

1. Pálená cihla
- vyrábí se z hlíny, jílu a vypaluje se při teplotách 800 až 1200°C, 450 kWh/t

- jsou znovupoužitelné, cihlová drť a úlomky-výplňový materiál

- cihl. výrobky s malou objemovou hmotností mají dobré tepelně izolační vlastnosti

- cihelné zdivo má pozitivní vliv na regulaci vlhkosti v interiéru

2. Dřevo

- nejpoužívanější stavební materiál

- regulovaná produkce- rovnováha mezi roční těžbou a přírůstkem dřeva

- 300 kWh/t,  při lisování a přidání umělých lepidel 800 až 1500kWh/t

- při používaní lepicích přípravku dochází k uvolňování zdraví škodlivých plynů

- prkna, fošny, latě, trámy, kulatiny pro srubové stavby; dřevovláknité, dřevotřískové, cementotřískové, OSB desky, bednění, 

3. Beton

- prostý beton 250 až 300kWh/t, ŽB 450 až 500kWh/t

- výroba ocelové výztuže je náročná na spotřebu energie

- jako náhrada oceli se dnes uplatňují i jiné materiály - tzv. kompozitní betony

4. Kovy

- těžba a zpracování kovů jsou energeticky velice náročné a zatěžují životní prostředí

- omezená zásoba surovin

- energetická náročnost na výrobu hliníkových oken je 100krát vyšší než u přírodních zdrojů

- železo 3500kWh/t,ocel 8000kWh/t, Hliník 72500kWh/t

- odpadový materiál z hutí a železáren se dá použít jako příměs do stavebních hmot  
5. Sklo

- 6000kWh/t, při opětovném použití sběrového skla se dá ušetřit 30% energie
- při výrobě skla se uvolňuje prach, oxid siřičitý, oxidy uhlíku

6. Plasty

- surovinovou základnou pro výrobu tvoří především ropa, ale i uhlí, materiální suroviny
- značnou nevýhodou je závislost na dovozu ropy

- při výrobě se uvolňují škodlivé plyny, páry a tuhé částice, chlorovodík, sloučeniny síry
- recyklace plastů je možná v případě separovaného sběru

- odstraňování plastů je problematické - např. spalováním PVC vznikají dioxiny (toxické karcinogenní látky)

- potrubí, izolace proti vlhkosti a vodě, výplně otvorů, náhrada za klempířské prvky z plechu.

7. Umělé tepelně izolační materiály

Přírodní: minerální (keramzit, perlit, pěnosklo), rostlinné (tepelně izolační desky z dřevní hmoty, celulóza, korek

Umělé: vláknité (minerální vlna, skelná vata), pěnové plasty (EPS, XPS,PUR)

-výchozí surovina ropa, jsou plně syntetické, problematická likvidace, recyklace je možná

Recyklované stavební materiál, formy recyklace

1. Dřevo - viz výše

2. Technické konopí, len -tepelné a akustické izolace, dodávka ve formě rohoží, tvrzených desek, výborné difúzní vlastnosti, odolnost proti plísním a napadení hmyzem

3. Rákos -oproti slámě větší pevnost a delší trvanlivost, nosiče omítek na dřevěném podbití stropů, tepelné izolace, střešní krytina
4. Korek -surový korek je získáván z kůry korkového dubu (Portugalsko, Španělsko), surový korek je oloupán ze stromů, sušen a v tlakových nádobách vystaven nízce přehřáté vodní páře a to bez jakýchkoliv přísad, dodává se ve formách - korkové role, korková izolační drť, korkové desky přírodní, izolační, antivibrační, nebo plasikorkové desky.

5. Sláma -slaměné došky jako střešní krytina, slaměné balíky pro stěnové kce., slámové panely pro suchou výstavbu, U=0,045W/mK

6. Ovčí vlna -sama nehoří, ale škvaří se, zápalná teplota 560°C, difúzně propustná, absorbuje škodlivé látky, plně recyklovatelná, dobrá manipulovatelnost, vyrábí se mykáním ovčího rouna, U=0,038-0,05W/mK

7. Kámen, z hlediska environmentálního je využití formou gabionových stěn, energeticky nenáročná technologie, jednoduchá separovatelnost materiálů pro dožití

8. Nepálená hlína -ve formě stabilit. stav. prvků - cihly,tvarovky; stropní vložky pro dřevěné stropy, dusaná hlína, vrstvená hlína, lepenice, hliněné omítky

Formy recyklace:
1. primární - přeměna výrobku na původní materiál-recyklace stejným způsobem využití

2. sekundární -navrácení do materiálového koloběhu s odlišným způsobem použití

3. terciální - využití syntetických výrobků při výrobě dalších plastů, obvykle je jí míněna depolymerizace

4. kvartérní - zpravidla se jí rozumí energetické zhodnocení (např. spalování použitého papíru s využitím energie)

9. Využití odpadních materiálů při výrobě stavebních hmot

Využití odpadů z výroby energie

- popílky a škvára z vysokoteplotního spalování, popely a popílky z fluidního spalování 

- použití – výroba betonu, betonových výrobků, výroba cementu, cihelná výroba, suché omítkové zdící směsi a tmely, umělé kamenivo, zásypy, stabilizace zemin, výplňový materiál

- nevýhody – variabilní vlastnosti stejného materiálu způsobené různou kvalitou uhlí, typem kotlů, poměrů při spalování apod.

- využití v ČR – recykluje se 10-15% celkové produkce popílků     

a) agloporit - kamenivo získávané sbalkováním lehkých popílků, vzniká při spalování černého a hnědého uhlí, vyrábí se slinováním

- využití – lehké konstrukční betony, tepelně izolační betony (póry tvoří 40-65% objemu)
b) škvára - zpevněné pórovité minerální zbytky uhlí a lignitů 
- proměnné složení – záleží na druhu, lokalitě i sloji použitého uhlí

- zrnitost se zajišťuje drcením a tříděním na jednotlivé frakce 
- zdroj ionizujícího záření – nutnost měřit hmotnostní aktivitu Ra226

- obsahuje sírany => pokud je použitá v ŽB, může působit korozi oceli

- použití – dnes už se moc nepoužívá, když už, tak jako vyrovnávací materiál, nebo výplňové stavivo

Využití stavebního a demoličního odpadu

- vznik – při zřizování, údržbě, rekonstrukci a odstraňování staveb

- využívá se hlavně – cihly a cihelné úlomky, omítka, beton (rozdrtí se a využívá jako přídavná látka), dřevo (bednění), sklo (výroba skelné vaty a tekutého skla), kovy

- v ČR recyklováno pouze cca 10% celkového stavebního odpadu

a) recyklovaný beton - jako kamenivo v novém betonu, trošku menší objemová hmotnost, vyšší nasákavost, výhodou je lepší soudržnost cementu s recyklátem, nevýhodou je nižší pevnost a modul pružnosti, použití – pozemní komunikace

- vliv na kvalitu má „čistota“ recyklátu – množství nebetonových látek (dřevo, kovy, plasty,…) obsažené v recyklátu – velké množství = horší vlastnosti
b) organický odpadní materiál

- v betonářských technologiích – použití pilin, hoblin a třísek (jehličnaté dřevo) – vylehčí beton, ale dřevo negativně působí na tuhnutí a tvrdnutí cementu, dřevní hmota vyvolává velké smrštění betonu – z důvodu migrace vlhkosti
- omezení těchto negativ je možné mineralizací dřeva - piliny nebo třísky se smísí s vápnem, přidáním vodního skla a síranu hlinitého
Hodnocení odpadních materiálů

- před využitím odpadních materiálů je nutné provést analýzu a vyhodnocení, zda se posuzovaný materiál může použít a jakým způsobem (zda jako plnivo, pojivo, přísada apod.)

- technologická vhodnost - posuzování chování daného materiálu při simulaci příslušné technologie výroby a posouzení, vzhledem k účelu použití a prostředí, ve kterém bude finální produkt umístěn
- ekologická vhodnost - základní předpoklad je, že materiály nebudou ohrožovat ani zhoršovat jednotlivé složky životního prostředí 
- zkoušky se provádí jak z pohledu samotného odpadu, tak z pohledu konečného vyrobeného produktu

- provádí se stanovení – ekotoxicky, hmotnostní aktivita přírodních radionuklidů, nebezpečné látky ve výluhu, nebezpečné látky v sušině 

10. Energeticky úsporná výstavba

Terminologie

Nízkoenergetický dům - budova s roční měrnou potřebou tepla na vytápění nepřesahující 50 kWh/m2/rok, pokud využívá velmi účinnou otopnou soustavu.

Toto kritérium není závislé na tvaru budovy, ale tvar budovy má na výslednou hodnotu vliv 

Energeticky pasivní dům (EPD)-15 kWh/m2/rok, neprůvzdušnost obálky budovy n50=0,6-1

primární energie - 120 kWh/m2/rok
Pokud nevyhoví některému kritériu - téměř pasivní dům, dům s velmi nízkou potřebou tepla

Nulový dům, dům s nulovou potřebou energie - 5 kWh/m2/rok
Dům s energetickým přebytkem (Energie-plus) - vyprodukuje více energie, než sám spotřebuje. EPD, které využívají velkoplošné integrace fotovoltaických článků, dodávka el. energie do rozvodné sítě. Množství vyprodukované energie větší než spotřebované.
 Energeticky nezávislý dům - potřebnou energii pro svůj provoz vyprodukuje sama bez dodávek energie zvenku. Redukce potřeby energie. Objekty v extrémních podmínkách.

Koncepce řešení

Efektivní dosahování nízké energetické náročnosti - nízká investiční náročnost a malá environmentální zátěž během celého životního cyklu.

Energetické vlastnosti lze nejefektivněji ovlivnit při tvorbě koncepčního řešení v přípravné fázi projektu: dispozice, nosných a obalových konstrukcí, vytápění, chlazení a osvětlení.
Vyváženost při co nejnižší energetické náročnosti budovy.

Dispozice: Co nejmenší plocha obálky k vytápěnému objemu, Méně členité fasády s tmavšími barevnými odstíny, Jednoduchý obdélníkový půdorys, Orientace delší strany od východu k západu, Okenní plochy orientovat k jihu, Směrem k severu (západu i východu) uzavřené fasády pro minimalizaci tepelných ztrát s otvory nutnými pro osvětlení, Často využívané prostory orientovány na jih, Veškeré vedlejší prostory (chodby, schodiště, šatny) uvnitř dispozice, nebo orientovány na sever.

Nosné a obalové konstrukce: Může být lehká dřevěná kce na masivním podlaží, Použití přírodních, obnovitelných nebo recyklovatelných materiálu v exteriéru i interiéru.

Vytápění, chlazení, energie: Využívání energie slunečního záření, TUV ohřívaná ve slunečních kolektorech, Pro nepříznivé podmínky využití tepla ze zásobníků, Přívod el. energie díky fotovoltaice, Využívání dešťových vod, Biologické úpravy odpadních vod 

